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TONG QUAN
U phan 13 cach tu nhién gitp thirc dn thira cé “vong d&i thit hai” thanh dat mau ma, giau dinh
dudng cho cay trong. Trong nhiém vu nay, gia dinh quy vi s& xem lai nhitng gi quy vi bo di trong

mot ngay va kham phd xem cé bao nhiéu vat phdm cé thé trd thanh phan G thay vi rac.

vy

()Q QUY VISE LAMGI ‘@'OUY VI SE HOC BUQC GI
Dé khai dong hanh trinh G phan, gia dinh quy vi sé Khi tham gia hoat déng nay, quy vi sé
thu gom toan bd rac nha b&p ma quy vi bé di trong hoc cach:
mot ngay. Vao cudi ngay, quy vi s& cung nhau xem o Phan loai thirc an thira va rac thai
xét k§ nhitrng gi da thu gom va phan loai tirng vat khac trong gia dinh vao thung rac,
pham vao cac nhém. thung tdi ché va thung rac hitu co.

 Trao d6i vdi gia dinh va |én ké
Trong khi phan loai, quy vi s& tim hiéu vat pham hoach dé phan loai rac trong gia
nao thudc thung rac va vat phdm ndo cé thé tré dinh hiéu qua hon.

thanh phan G khi dwoc bd vao thung rac xanh.

Khi hoan tat, quy vi s& san sang xay dung k& hoach
U phan phu hgp vdi gia dinh minh va gép phan xay
dung mot cdng ddng sach, xanh hon.




QUY VI SE CAN Gi

« M®6t vat chira nhu hop, td hodc thung dé thu gom rac nha bép

« Mot khoang trng trén ban hodc mat bép dé cing xem xét cac vat pham

 BatUi hodc vat chira dé phan loai rac thanh “cé thé G phan”, “khéng thé G phan” va
“khéng chac”

« MOt cach dé truy cap hudng dan phan loai tir cong ty thu gom rac dia phwong (trang web,
to roi hodc (ng dung) DE tim cong ty thu gom rac dia phuong va huéng dan phan loai rac
thai, hdy truy cap oclandfills.com/organics

« Gidy va but muc hodc but chi dé ghi lai nhirng gi quy vi tim thay

Khéng bat budc:
Gang tay dé x{r ly cdc mén d6 ban

TAI SAO DIEU NAY QUAN TRONG

Khi thire 8n thira va céc loai rac thai hitu co khac duoc dwa vao bii chon 14p, ching tao ra
methane - mot loai khi c6 thé gay tac déng tiéu cwc dé€n méi trwdng cda ching ta. Nhung khi
chuing ta phan loai rdc nha bép vao thung rac hitu co, ching phan hdy theo cich lanh manh
hon va tré thanh phan 0. Phan G giup dat mau m&, ho tro cac khu vudn cong ddng va gilt cho
cac khu dan cu trén khap Quan Cam sach va xanh hon.

dé gidm methane va céc khi nha kinh khéc. Ludt nay yéu cau céc thanh phé va céng ty thu gom

rac chuyén hudng thirc &n thira, rdc sdn vudn va céc vat liéu hiru co khdc va khdng dé ching
vao bai chdn |1ap. Va quy vi cé thé gdp strc! Tat ca nhirng gi dwoc thu gom trong thung rac hitu
co mau xanh 13 clia quy vi sé dwoc dwa dén co s& dac biét tai cac bai chén 1ap cda Quan Cam,
noi ching duoc phan loai va bién thanh phan G giau dinh dudng.

Khi thue hanh phan loai rdc nha bép trong mot ngay, quy vi s& co kién thirc can thiét dé chuyén
nhiéu rac hitu co hon vao thung rac hitu co mau xanh 13.

HUGNG DAN HOAT BONG: NHIEM VU NHA BEP

Buéc 1: Chuan Bj Vat Chira Thu Gom

Trwdc tién, hdy chon mot vat chira dé dung toan bd rac hang ngay cla quy vi. Néu quy vi lo
ngai vé mui hoi, hdy dung vat chira cé nap hodc danh méot chd trong td lanh dé gilr cac vat
pham trong tui thu gom khéng bi hong sém.

H3y bao dam moi ngudi trong gia dinh biét vi tri clia vat chira thu gom dé ho cé thé giup gilt
lai phan thire &n thiral
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Bwdrc 2: Gilr Lai Thirc An Thira

Bay gior dén phan thu vi: gilt lai rdc nha bé&p trong ngay! Mai khi cé ngudi ndu dn, 8n nhe hodc
chuan bi bira &n, hay dé riéng cac phan con lai. Diéu nay cé thé bao gdm cac vat phdm nhu vo
trai cay, b3 ca phé, tui tra, bao bi nhya, thirc an con lai hodc vo trirng.

Né&u quy vi muén thir thiach thém, h3y tim céc loai rac khdc ma gia dinh quy vi tao ra trong
ngay. Diéu nay co thé bao gdbm canh I3 tir viéc chdm sdc cdy trong nha hodc vudn tai nha, khan
gidy hodc tham chi la t& bdo hom nay.

Bwdc 3: Phan Loai Tai Thu Gom
Khi toan bé rac thuwc pham trong ngay da dwoc thu gom, h3y 1y vat chira thu gom ra va chuan
bi phan loai rac nha bép vao ba tti: C6 Thé U Phan, Khong Thé U Phan va Khong Chéc.

Gia dinh quy vi cé thé cling nhau Iy cdc vat pham tlr tdi thu gom va phan loai vao ddng tui.
H3y 6 gang ghi chép lai trong qud trinh thuwe hién! NEu mudn, quy vi cé thé st dung ging tay
trong hoat dong nay dé giir tay sach.

Bwdc 4: Kiém Tra Viéc Phan Loai

Gid 1a luc xem quy vi d3 thue hién nhu thé nao! Néu quy vi chua thyc hién, h3y truy cap
oclandfills.com/organics dé tim cong ty thu gom rac dia phwong va huéng dan phan loai rac
thai.

St dung huéng dan dé xem liéu quy vi d3 phan loai dung tat ca rac hay chua. Néu con bat ky
vat pham nao trong tui Khdng Chac, hdy xem huwéng dan dé biét nén bd ching vao dau.

Tui Khong Thé U Phan c6 thé cé cac vat pham thudc thing tai ché. Hay rira sach va lam kho céc
chai, lon hodc cac vat pham khdac dé cé thé dem di tai ché.

Cudi cung, hdy danh chut thai gian dé chidc mirng tat ca cdc vat phdm ma quy vi d3 cho vao tui
C6 Th& U Phan! Day 13 cac vat pham ma quy vi d3 gilt lai d€ khdng bi dwa vao b3i chon 13p. Gio
day quy vi cd thé bd cac thi trong tai C6 Thé U Phan vao thung rac hitu co mau xanh 14, bao
gdbm ca tui néu do 1a tui gidy.

TIM HIEU THEM
Gior day quy vi d3 biét viéc i phan trong mot ngay sé dién ra nhu thé nao! Quy vi cé thé giup
giam lwong rac thai cta gia dinh trong cd mot tuan khéng? Hay dp dung nhitng gi quy vi da hoc

va thir strc v&i Thir Thach Phan Loai Rac Hiru Co Gia Dinh!
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	QUÝ VỊ SẼ CẦN GÌ
	Bước 2: Giữ Lại Thức Ăn Thừa Bây giờ đến phần thú vị: giữ lại rác nhà bếp trong ngày! Mỗi khi có người nấu ăn, ăn nhẹ hoặc chuẩn bị bữa ăn, hãy để riêng các phần còn lại. Điều này có thể bao gồm các vật phẩm như vỏ trái cây, bã cà phê, túi trà, bao bì nhựa, thức ăn còn lại hoặc vỏ trứng.
	Nếu quý vị muốn thử thách thêm, hãy tìm các loại rác khác mà gia đình quý vị tạo ra trong ngày. Điều này có thể bao gồm cành lá từ việc chăm sóc cây trong nhà hoặc vườn tại nhà, khăn giấy hoặc thậm chí là tờ báo hôm nay.
	Bước 3: Phân Loại Túi Thu Gom Khi toàn bộ rác thực phẩm trong ngày đã được thu gom, hãy lấy vật chứa thu gom ra và chuẩn bị phân loại rác nhà bếp vào ba túi: Có Thể Ủ Phân, Không Thể Ủ Phân và Không Chắc.
	Gia đình quý vị có thể cùng nhau lấy các vật phẩm từ túi thu gom và phân loại vào đúng túi. Hãy cố gắng ghi chép lại trong quá trình thực hiện! Nếu muốn, quý vị có thể sử dụng găng tay trong hoạt động này để giữ tay sạch.
	Bước 4: Kiểm Tra Việc Phân Loại Giờ là lúc xem quý vị đã thực hiện như thế nào! Nếu quý vị chưa thực hiện, hãy truy cập oclandfills.com/organics để tìm công ty thu gom rác địa phương và hướng dẫn phân loại rác thải.
	Sử dụng hướng dẫn để xem liệu quý vị đã phân loại đúng tất cả rác hay chưa. Nếu còn bất kỳ vật phẩm nào trong túi Không Chắc, hãy xem hướng dẫn để biết nên bỏ chúng vào đâu.
	Túi Không Thể Ủ Phân có thể có các vật phẩm thuộc thùng tái chế. Hãy rửa sạch và làm khô các chai, lon hoặc các vật phẩm khác để có thể đem đi tái chế.
	Cuối cùng, hãy dành chút thời gian để chúc mừng tất cả các vật phẩm mà quý vị đã cho vào túi Có Thể Ủ Phân! Đây là các vật phẩm mà quý vị đã giữ lại để không bị đưa vào bãi chôn lấp. Giờ đây quý vị có thể bỏ các thứ trong túi Có Thể Ủ Phân vào thùng rác hữu cơ màu xanh lá, bao gồm cả túi nếu đó là túi giấy.
	TÌM HIỂU THÊM Giờ đây quý vị đã biết việc ủ phân trong một ngày sẽ diễn ra như thế nào! Quý vị có thể giúp giảm lượng rác thải của gia đình trong cả một tuần không? Hãy áp dụng những gì quý vị đã học và thử sức với Thử Thách Phân Loại Rác Hữu Cơ Gia Đình!

