
TỔNG QUAN
Ủ phân là cách tự nhiên giúp thức ăn thừa có “vòng đời thứ hai” thành đất màu mỡ, giàu dinh
dưỡng cho cây trồng. Trong nhiệm vụ này, gia đình quý vị sẽ xem lại những gì quý vị bỏ đi trong
một ngày và khám phá xem có bao nhiêu vật phẩm có thể trở thành phân ủ thay vì rác.

QUÝ VỊ SẼ LÀM GÌ

Để khởi động hành trình ủ phân, gia đình quý vị sẽ
thu gom toàn bộ rác nhà bếp mà quý vị bỏ đi trong
một ngày. Vào cuối ngày, quý vị sẽ cùng nhau xem
xét kỹ những gì đã thu gom và phân loại từng vật
phẩm vào các nhóm.

Trong khi phân loại, quý vị sẽ tìm hiểu vật phẩm
nào thuộc thùng rác và vật phẩm nào có thể trở
thành phân ủ khi được bỏ vào thùng rác xanh. 

Khi hoàn tất, quý vị sẽ sẵn sàng xây dựng kế hoạch
ủ phân phù hợp với gia đình mình và góp phần xây
dựng một cộng đồng sạch, xanh hơn.

QUÝ VỊ SẼ HỌC ĐƯỢC GÌ

Khi tham gia hoạt động này, quý vị sẽ
học cách:

Phân loại thức ăn thừa và rác thải
khác trong gia đình vào thùng rác,
thùng tái chế và thùng rác hữu cơ.
Trao đổi với gia đình và lên kế
hoạch để phân loại rác trong gia
đình hiệu quả hơn.

Nhiệm Vụ Nhà Bếp: Bắt Đầu Hành Trình Ủ Phân
Tìm Hiểu Của Gia Đình

DỰ ÁN (KHÔNG RÁC THẢI)



QUÝ VỊ SẼ CẦN GÌ
Một vật chứa như hộp, tô hoặc thùng để thu gom rác nhà bếp
Một khoảng trống trên bàn hoặc mặt bếp để cùng xem xét các vật phẩm
Ba túi hoặc vật chứa để phân loại rác thành “có thể ủ phân”, “không thể ủ phân” và
“không chắc”
Một cách để truy cập hướng dẫn phân loại từ công ty thu gom rác địa phương (trang web,
tờ rơi hoặc ứng dụng) Để tìm công ty thu gom rác địa phương và hướng dẫn phân loại rác
thải, hãy truy cập oclandfills.com/organics 
Giấy và bút mực hoặc bút chì để ghi lại những gì quý vị tìm thấy

Không bắt buộc:
Găng tay để xử lý các món đồ bẩn

TẠI SAO ĐIỀU NÀY QUAN TRỌNG
Khi thức ăn thừa và các loại rác thải hữu cơ khác được đưa vào bãi chôn lấp, chúng tạo ra
methane - một loại khí có thể gây tác động tiêu cực đến môi trường của chúng ta. Nhưng khi
chúng ta phân loại rác nhà bếp vào thùng rác hữu cơ, chúng phân hủy theo cách lành mạnh
hơn và trở thành phân ủ. Phân ủ giúp đất màu mỡ, hỗ trợ các khu vườn cộng đồng và giữ cho
các khu dân cư trên khắp Quận Cam sạch và xanh hơn.

Dự Luật Thượng Viện 1383  (SB 1383) của California đặt ra các mục tiêu trên toàn tiểu bang
để giảm methane và các khí nhà kính khác. Luật này yêu cầu các thành phố và công ty thu gom
rác chuyển hướng thức ăn thừa, rác sân vườn và các vật liệu hữu cơ khác và không để chúng
vào bãi chôn lấp. Và quý vị có thể góp sức! Tất cả những gì được thu gom trong thùng rác hữu
cơ màu xanh lá của quý vị sẽ được đưa đến cơ sở đặc biệt tại các bãi chôn lấp của Quận Cam,
nơi chúng được phân loại và biến thành phân ủ giàu dinh dưỡng.

Khi thực hành phân loại rác nhà bếp trong một ngày, quý vị sẽ có kiến thức cần thiết để chuyển
nhiều rác hữu cơ hơn vào thùng rác hữu cơ màu xanh lá.

HƯỚNG DẪN HOẠT ĐỘNG: NHIỆM VỤ NHÀ BẾP
Bước 1: Chuẩn Bị Vật Chứa Thu Gom
Trước tiên, hãy chọn một vật chứa để đựng toàn bộ rác hàng ngày của quý vị. Nếu quý vị lo
ngại về mùi hôi, hãy dùng vật chứa có nắp hoặc dành một chỗ trong tủ lạnh để giữ các vật
phẩm trong túi thu gom không bị hỏng sớm. 

Hãy bảo đảm mọi người trong gia đình biết vị trí của vật chứa thu gom để họ có thể giúp giữ
lại phần thức ăn thừa!
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Bước 2: Giữ Lại Thức Ăn Thừa
Bây giờ đến phần thú vị: giữ lại rác nhà bếp trong ngày! Mỗi khi có người nấu ăn, ăn nhẹ hoặc
chuẩn bị bữa ăn, hãy để riêng các phần còn lại. Điều này có thể bao gồm các vật phẩm như vỏ
trái cây, bã cà phê, túi trà, bao bì nhựa, thức ăn còn lại hoặc vỏ trứng.

Nếu quý vị muốn thử thách thêm, hãy tìm các loại rác khác mà gia đình quý vị tạo ra trong
ngày. Điều này có thể bao gồm cành lá từ việc chăm sóc cây trong nhà hoặc vườn tại nhà, khăn
giấy hoặc thậm chí là tờ báo hôm nay.

Bước 3: Phân Loại Túi Thu Gom
Khi toàn bộ rác thực phẩm trong ngày đã được thu gom, hãy lấy vật chứa thu gom ra và chuẩn
bị phân loại rác nhà bếp vào ba túi: Có Thể Ủ Phân, Không Thể Ủ Phân và Không Chắc. 

Gia đình quý vị có thể cùng nhau lấy các vật phẩm từ túi thu gom và phân loại vào đúng túi.
Hãy cố gắng ghi chép lại trong quá trình thực hiện! Nếu muốn, quý vị có thể sử dụng găng tay
trong hoạt động này để giữ tay sạch.

Bước 4: Kiểm Tra Việc Phân Loại
Giờ là lúc xem quý vị đã thực hiện như thế nào! Nếu quý vị chưa thực hiện, hãy truy cập
oclandfills.com/organics để tìm công ty thu gom rác địa phương và hướng dẫn phân loại rác
thải. 

Sử dụng hướng dẫn để xem liệu quý vị đã phân loại đúng tất cả rác hay chưa. Nếu còn bất kỳ
vật phẩm nào trong túi Không Chắc, hãy xem hướng dẫn để biết nên bỏ chúng vào đâu.

Túi Không Thể Ủ Phân có thể có các vật phẩm thuộc thùng tái chế. Hãy rửa sạch và làm khô các
chai, lon hoặc các vật phẩm khác để có thể đem đi tái chế. 

Cuối cùng, hãy dành chút thời gian để chúc mừng tất cả các vật phẩm mà quý vị đã cho vào túi
Có Thể Ủ Phân! Đây là các vật phẩm mà quý vị đã giữ lại để không bị đưa vào bãi chôn lấp. Giờ
đây quý vị có thể bỏ các thứ trong túi Có Thể Ủ Phân vào thùng rác hữu cơ màu xanh lá, bao
gồm cả túi nếu đó là túi giấy.

TÌM HIỂU THÊM
Giờ đây quý vị đã biết việc ủ phân trong một ngày sẽ diễn ra như thế nào! Quý vị có thể giúp
giảm lượng rác thải của gia đình trong cả một tuần không? Hãy áp dụng những gì quý vị đã học
và thử sức với Thử Thách Phân Loại Rác Hữu Cơ Gia Đình!
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