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TONG QUAN

Gia dinh quy vi thai ra nhiéu vat liéu cé thé 4 phan hon quy vi nghi! Trong thir thach nay, quy vi s& theo

ddi rdc hang tuan cta minh va ghi lai lwgng quy vi thai ra. Sau khi l4p biéu d6 két qua trong mot tuan,
quy vi s& dat muc tiéu gidm lwgng rac thai cha ho gia dinh quy vi trong céc tuan tiép theo.

vy
()Q QUY VI SE LAMGi :@R)UY VI SE HOC BUGC G
Trudc tién, gia dinh hodc ho gia dinh cta quy vi sé Khi tham gia hoat déng nay, quy vi sé
suy ngadm vé ly do quy vi mudn chuyén huéng rac hoc cach:
thai hitu co va khéng dua vao bai chén 1ap. « Dat muc tiéu cho gia dinh lién quan
dén viéc 0 phan va chuyén hudng
Sau d6 phan thu vi vé di¥ liéu bat dau: quy vj s& rac thai hiru co khdi bai chdn |4p.
theo ddi va v& biéu d6 luvgng rac thai xuat hién moi  Lap biéu d6 lvong dugc bod vao
tuan trong tirng thung rac cda hé gia dinh quy vi thung rac xanh, thung rac va thung
trong vong mot thang. tai ché cha quy vi trong thdi gian
bén tuan.
Trong tuan dau tién, quy vi sé thu thap dit liéu co « Xay duyng ké hoach U phan tai nha
s@ vé cac loai rdc ma quy vi thai ra. Sau khi lap biéu dé gidm lugng rac thai hitu co ma
do két qua, quy vi s& xay dung ké hoach dé chuyén gia dinh hodc hé gia dinh cGa quy vi
nhiéu rac thai hitu co hon vao thung rac xanh. Khi glri dén bai chén 1ap.

thuc hién ké hoach, gia dinh quy vi s& nhan thay sy
thay d&i theo thoi gian va ghi nhan tién bd ma quy
vi cung nhau dat duoc.




QUY VI SE CAN Gi
o Thiét bi cd két ndi internet
o M6t phuong tién dé thu gom réc thai hitu co nhu x, tdi hodc vat chira
o Thé cam két

« Biéu mau dit liéu: Quy vi cé thé chon giita bang dit lieu dang bang hodc bang dit liéu dang
biéu d6 Mot vat dé viét nhu but mue hodc but chi

Khong bat budc:
Gang tay dé x{r ly cdc mén d6 ban

TAISAO BIﬁU NAY QUAN TRONG

Viéc theo ddi nhirng gi ching ta thai bo va gidm thiéu luvgng rac bi dua ra bai chén 1ap 1a mét
phuong phap hitu hiéu dé tao ra sy khac biét thyc su cho mdi trwdng. Rac thai hitu co ¢

ngudn goc tr cac sinh vat sdng nhu thirc 8n thira, canh |4 ct tia, gidy va bia cing bi dinh thirc

an. Khi rac thai hitu co bi chén tai bai chén 1ap, nd tao ra khi methane cé thé gy hai cho moi
trudng.

giam methane va cac khi nha kinh khac xdm nhap vao khi quyén cla ching ta. D& dat duoc

diéu nay, luat yéu cau cu dan va doanh nghiép bé mét sé vat liéu hitu co nhat dinh vao thung
rac xanh hoac thung rac hitu co.

Khi quy vi bo rac thai hitu co vao thung rac xanh tai nha thay cho thung rac, cac vat liéu quy vi
thu gom s& dugc chuyén dén co s& phan loai réi dén cac co s xi ly cdy xanh dat cung dia
diém vdi cac bai chon 18p clia Quan. Tai d6, ching dwoc bién d6i thanh phan U giau dinh
dudng cho cay trong va canh quan dia phuong. Diéu nay cé nghia 1a bang cach chuyén nhiéu
rac thai hon vao thung rac xanh, quy vi dang gép phan gidm methane va bdo vé khi hau cla

chung ta.
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TRUGC KHI BAT BAU: TiM LY DO BE U PHAN

Trwdce khi ching ta bat dau theo ddi rac va chuyén rac thai xanh ra khoi bai chon 1ap, buwdc
quan trong nhat |a dé ca gia dinh cung tham gia. R4t khé dé thay d6i mot théi quen nhu virt
rac trir khi moi ngudi hiéu rd tam quan trong cla diéu dé.

DE xay dwng ly do thuyét phuc cho viéc bat dau 0 phan — va dé bao ddm moi ngudi biét chinh
xac nhitrng gi cé thé bo vao thung hitu co — ching ta s& bat dau véi mot nhiém vu nghién ctru
cla gia dinh!

Trang mang OC Waste and Recycling cé nhiéu théng tin hitu ich vé G phan va phan loai rac thai
hitu co. H3y truy cap oclandfills.com/organics hodc tim kiém trén internet dé tim hiéu ly do vi

sao diéu nay quan trong.

Khi quy vi d3 san sang, hdy cling nhau tra 1&i cac cau hdi sau:
« Viéc U phan gilp ich cho méi truéng nhu thé nao?
« Visao viéc 0 phan quan trong d6i vdi khu phé hodc cdng dong cla ching ta?
« Visao gia dinh ching ta quan tdm dén viéc 0 phan tai nha?

H3y cung thao ludn trong gia dinh dé chia sé ly do vi sao viéc U phan [a mot y tudng tuyét voi.
Diéu nay s& giup quy vi tao déng luc dé duy tri su thay dai!

H3y dién vao Thé Cam Két Khéng Rac Thai & trang 6 dé ghi lai cam két clia quy vi trwdc khi bat
dau thuc hién!
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HUGNG DAN HOAT DONG: THUC HIEN KIEM KE RAC THAI

Budéc 1: Chuan Bj Noi Thu Gom Rac Thai Hiru Co

H3y di mot vong quanh nha quy vi. Cac thung hodc thung rac dung dé thu gom rac hoic tai ché
nam & dau? Cé khu vuc riéng cho rac thai hitu co khong?

N&u quy vi chua cé noi dwoc chi dinh sin cho rac thai hitu co, hiy Ién k& hoach cach thu gom.
H3y truy cip oclandfills.com/organics dé xem video tir OC Waste & Recycling cé chia sé mot

s6 y tudng.

Bwéc 2: San Sang Theo D6i Rac Thai Cia Quy Vi
Cung nhau xem lai céc lya chon & trang 7-9 va quyét dinh cach theo di lvong rac thai ma gia
dinh quy vi thai ra:

« Bang theo ddi hang ngay va biéu d6 cdt hang tuan (trang 7-8): Cach nay phu hop néu quy
vi séng trong cdn ho cé khu viure dé rac chung! Quy vi sé ghi lai mdi khi mang thung chira
rac hodc tui rdc ra ngoai trong tuan va sau dé |ap biéu d6 vao cudi tuan.

« Biéu dd thung rac hang tuan (trang 9): Cach nay cdé thé hitu ich nhat néu quy vi séng trong
nha hodc can hd cé thung rac riéng dat bén & duwong! Quy vi sé 1ap biéu d6 vao cudi mdi
tuan trudc khi day thung ra |&é dudng.

Hay xem xét hai lwa chon va quyét dinh phuong phap nao phu hop nhat véi nhu ciu cda gia
dinh quy vi. N&u quy vi thuc sy yéu thich di¥ liéu, quy vi thdm chi cé thé thir ca hai cach!

Tuan 1: Thu Thip Dir Liéu Tuan Co’ S&

Trong tudn d3u tién, chdng ta muén xdc dinh lwvgng rac thuwong phat sinh tai nha 1a bao nhiéu.
Trong sudt tuan, hay theo ddi lwvong rac, d6 tai ché va rac thai hitu co dugc bd vao cac thung
khac nhau.

Vao cudi tuidn, h3y cdng cac téng dé xem quy vi d3 ghi nhan dugc tdng cong bao nhiéu tui
hodc don vi rac thai mdi loai. (Cudi tuan cling la thoi diém phu hop dé rira sach vat chira thu
gom rac thai hiru co cta quy vi.)

P3at Muc Tiéu Cho Tuin 2

Ca gia dinh h3y cung nhau xem lai dit liéu cia minh:
« Quy vi nhan thay nhirng xu huéng nao?
o Quy vi cé bat ngd vé lugng rac minh thai ra khéng? Hay diéu d6 dung nhu quy vi dy kién?
« Quy vi c6 thé cai thién & diém nao dé gidam téng lugng rac thai hodc chuyén nhiéu rac thai

Y
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hitu co hon vao thung rac xanh?
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H3y clng trao ddi va duwa ra mot hodc hai muc tiéu cu thé. Nhirng muc tiéu nay cé thé bao
gom:
« Bié&n viéc phan loai rac thai hitu co sau mdi bira 3n thanh théi quen trong gia dinh.
« Xem lai hwéng dan vé rac thai hitu co clia cong ty thu gom rac. Chon hai hodc ba vat pham
md&i ma quy vi chua biét 1a cé thé U phan dé bat dau chuyén vao thung rac xanh.
« Gidm téng lwgng rac thai xanh bang cach 1ap k& hoach bira an, bién thirc &n thira thanh
bira &n hodc bao quan thyc pham dung cach.

Sau khi d3 dat muc tiéu, hdy thém muc tiéu dé vao thé cam két clia quy vi! Hay dat & noi moi
nguwdi cd thé nhin thay.

Tuan 2-4: Thwc Hién Muc Tiéu & Thu Thap Di¥ Liéu

Trong tudn 2, tuan 3 va tuan 4, tiép tuc ghi nhan s6é lvong tui rac, rac thai hitu co va tdi ché ma
gia dinh bd vao céc thung rac dat bén [é dudng. Quy vi cé thé sir dung cac bang va biéu do6 &
cudi tai liéu nay dé ho tro gia dinh quy vi theo d&i toan bd thdng tin.

Né&u cdm thdy da dat dwoc muc tiéu dé ra, quy vi ¢ thé chon mdt muc tiéu méi! Khi cdng
ddng Quan Cam cung nhau hanh déng, ngay cd nhitng thay déi nhé cling cé thé tao ra khac
biét I&n cho hanh tinh cda ching ta.

An Mirng Thanh Cong

Chic mirng! Pé&n cudi dot kiém ké kéo dai bén tudn nay, hy vong gia dinh quy vi da giam duoc
s6 luwong tui rac dua vao bai chon 1ap — va dé 1a mot thanh cdng 1én cho cdng déng cling nhu
hanh tinh cta ching ta!

V&i moi tui vat liéu hitu co ma quy vi da chuyén vao thung rac xanh, quy vi d3 ngin chan viéc
phat thai khi methane cé hai tai bai chén |1ap. Thay vao d6, quy vi da déng gdp vat liéu cé gid tri
dé OC Waste & Recycling cd thé chuyén thanh dat giau dinh dudng.

Khi nhin lai thanh céng cia minh, quy vi hdy thao luan cic ndi dung sau vdi gia dinh:
« Quy vij c6 giam duoc lwong rac thai sau bdn tuan khéng? Quy vi cé chuyén dwoc nhiéu rac
thai hitu co hon vao thung rac xanh khong?
« Diéu khé nhat khi phan loai rdc nha bép, thirc an thira hodc rac thai hitu co khac la gi?
« M0i thanh vién trong gia dinh cdm thay tu tin nhu thé ndo vé viéc 0 phan?
Cé diéu gi khac quy vi c6 thé thyc hién dé viéc U phan tré nén dé dang hon khong?

TiM HIEU THEM

Né&u quy vi muén tim hiéu thém vé diéu gi xay ra vdi rac thai hiru co sau khi cdng ty thu gom

rac mang thung rac xanh cta quy vi di, hdy xem cac chuyén tham quan b3i chén 1ap cdia OC

Waste & Recycling tai oclandfills.com/landfills/landfill-tours. E 5
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Cam Két Khong Rac Thai

% Vi sao gia dinh ching ta quan tdm dén viéc U phan tai nha?
=




THEO DOI RAC THAI CUA QUY V|
PHUGNG AN 1: THU THAP DU LIEU HANG NGAY

Né&u quy vi thudng xuyén mang rac thai ra ngoai hodc d6 vao thung rac I&n dung chung, hdy
dién bang dit liéu dé theo ddi s6 luvgng tui rac, thung rac hitu co hodc thung tai ché ma quy vi

mang ra lé dwdng. Néu quy vi khdng mang thir gi ra ngoai, hdy ghi nhan 1a 0.

Doi khi mot thung cé thé duwgc dd sach khi chi méi day mot phan. Néu vay, hdy dung phan sd
hodc s6 thap phan dé wéc tinh mirc dd day cha thung khi quy vi mang thung di d6.

Vi du vé Bang Di¥ Liéu Hang Ngay:

Ngay Tui rac Thing Thy Som féc Tha Thung Tai Ché
1 1 05 0
2 0 025 025
3 1 025 1
4 1 0 0.5
5 0 1 0.25
6 2 1 1
7 1 1 0.5
Tong (] 4 3.5

Vao cudi tuan, hiy cong téng s6 dé xem quy vi da thai ra bao nhiéu don vi rdc mdi loai. Sau do,
quy Vi c6 thé chuyén dit liéu thanh biéu d6 cot dé gitp théng tin truc quan hon va thé hién
téng sb trong tuan.

Vi du vé Biéu D6 Cot Hang Tuan:

Rac Hiiu co Taiché




THEO DOI RAC THAI CUA QUY V|
PHUGNG AN 1: THU THAP DU LIEU HANG NGAY

Bang DU Liéu Hang Ngay: Tuan ___

Ngay Tuirac Thung Thu Gom Rac Thai Hitu Co Thung Téi Ché

Total

Biéu D6 Cot Hang Tuan: Tuan ___

10

RaC Hu co Tai ché !




THEO DOI RAC THAI CUA QUY VI
PHUGNG AN 2: THU THAP DU LIEU HANG TUAN

Néu gia dinh quy vi c6 thung rac riéng dat bén & dudng, mot cach khac dé theo dbi lwong rac
thai phat sinh 13 kiém tra mirc d6 day cda cac thung truwdc khi quy vi dwa ching ra [ duong.

Truédce khi mang céc thung ra ngoai, hiy td mau tirng thung dé thé hién mdc dé day cha nd!
Sau d9, st dung di¥ liéu dé theo d&i cach quy vi gidm lvgng rac thai trong thung rac va ting

lwong tai ché hitu co theo thoi gian.

Tudn 1 Tuan 2
Réc Hitu co Tai ché Rac Hitu co Tai ché
7\ 7\ 7\ 7\
C ) ( ) ( ) C ) ( ) ( )

o
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Tuan 3 Tuan 4
Réac Hitu co Tai ché Réac Hitu co Tai ché
7\ 7\ 7\ 7\ .\
( ) ( ) ( ) C ) ( ) ( )
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	QUÝ VỊ SẼ CẦN GÌ
	TRƯỚC KHI BẮT ĐẦU: TÌM LÝ DO ĐỂ Ủ PHÂN Trước khi chúng ta bắt đầu theo dõi rác và chuyển rác thải xanh ra khỏi bãi chôn lấp, bước quan trọng nhất là để cả gia đình cùng tham gia. Rất khó để thay đổi một thói quen như vứt rác trừ khi mọi người hiểu rõ tầm quan trọng của điều đó.
	Để xây dựng lý do thuyết phục cho việc bắt đầu ủ phân — và để bảo đảm mọi người biết chính xác những gì có thể bỏ vào thùng hữu cơ — chúng ta sẽ bắt đầu với một nhiệm vụ nghiên cứu của gia đình!
	Trang mạng OC Waste and Recycling có nhiều thông tin hữu ích về ủ phân và phân loại rác thải hữu cơ. Hãy truy cập oclandfills.com/organics hoặc tìm kiếm trên internet để tìm hiểu lý do vì sao điều này quan trọng.
	Khi quý vị đã sẵn sàng, hãy cùng nhau trả lời các câu hỏi sau:
	Việc ủ phân giúp ích cho môi trường như thế nào?
	Vì sao việc ủ phân quan trọng đối với khu phố hoặc cộng đồng của chúng ta?
	Vì sao gia đình chúng ta quan tâm đến việc ủ phân tại nhà?
	Hãy cùng thảo luận trong gia đình để chia sẻ lý do vì sao việc ủ phân là một ý tưởng tuyệt vời. Điều này sẽ giúp quý vị tạo động lực để duy trì sự thay đổi!
	Hãy điền vào Thẻ Cam Kết Không Rác Thải ở trang 6 để ghi lại cam kết của quý vị trước khi bắt đầu thực hiện!
	HƯỚNG DẪN HOẠT ĐỘNG: THỰC HIỆN KIỂM KÊ RÁC THẢI Bước 1: Chuẩn Bị Nơi Thu Gom Rác Thải Hữu Cơ Hãy đi một vòng quanh nhà quý vị. Các thùng hoặc thùng rác dùng để thu gom rác hoặc tái chế nằm ở đâu? Có khu vực riêng cho rác thải hữu cơ không?
	Nếu quý vị chưa có nơi được chỉ định sẵn cho rác thải hữu cơ, hãy lên kế hoạch cách thu gom. Hãy truy cập oclandfills.com/organics để xem video từ OC Waste & Recycling có chia sẻ một số ý tưởng.
	Bước 2: Sẵn Sàng Theo Dõi Rác Thải Của Quý Vị Cùng nhau xem lại các lựa chọn ở trang 7-9 và quyết định cách theo dõi lượng rác thải mà gia đình quý vị thải ra:
	Bảng theo dõi hàng ngày và biểu đồ cột hàng tuần (trang 7-8): Cách này phù hợp nếu quý vị sống trong căn hộ có khu vực để rác chung! Quý vị sẽ ghi lại mỗi khi mang thùng chứa rác hoặc túi rác ra ngoài trong tuần và sau đó lập biểu đồ vào cuối tuần.
	Biểu đồ thùng rác hàng tuần (trang 9): Cách này có thể hữu ích nhất nếu quý vị sống trong nhà hoặc căn hộ có thùng rác riêng đặt bên lề đường! Quý vị sẽ lập biểu đồ vào cuối mỗi tuần trước khi đẩy thùng ra lề đường.
	Hãy xem xét hai lựa chọn và quyết định phương pháp nào phù hợp nhất với nhu cầu của gia đình quý vị. Nếu quý vị thực sự yêu thích dữ liệu, quý vị thậm chí có thể thử cả hai cách!
	Tuần 1: Thu Thập Dữ Liệu Tuần Cơ Sở Trong tuần đầu tiên, chúng ta muốn xác định lượng rác thường phát sinh tại nhà là bao nhiêu. Trong suốt tuần, hãy theo dõi lượng rác, đồ tái chế và rác thải hữu cơ được bỏ vào các thùng khác nhau.
	Vào cuối tuần, hãy cộng các tổng để xem quý vị đã ghi nhận được tổng cộng bao nhiêu túi hoặc đơn vị rác thải mỗi loại. (Cuối tuần cũng là thời điểm phù hợp để rửa sạch vật chứa thu gom rác thải hữu cơ của quý vị.)
	Đặt Mục Tiêu Cho Tuần 2 Cả gia đình hãy cùng nhau xem lại dữ liệu của mình:
	Quý vị nhận thấy những xu hướng nào?
	Quý vị có bất ngờ về lượng rác mình thải ra không? Hay điều đó đúng như quý vị dự kiến?
	Quý vị có thể cải thiện ở điểm nào để giảm tổng lượng rác thải hoặc chuyển nhiều rác thải hữu cơ hơn vào thùng rác xanh?
	Hãy cùng trao đổi và đưa ra một hoặc hai mục tiêu cụ thể. Những mục tiêu này có thể bao gồm:
	Biến việc phân loại rác thải hữu cơ sau mỗi bữa ăn thành thói quen trong gia đình.
	Xem lại hướng dẫn về rác thải hữu cơ của công ty thu gom rác. Chọn hai hoặc ba vật phẩm mới mà quý vị chưa biết là có thể ủ phân để bắt đầu chuyển vào thùng rác xanh.
	Giảm tổng lượng rác thải xanh bằng cách lập kế hoạch bữa ăn, biến thức ăn thừa thành bữa ăn hoặc bảo quản thực phẩm đúng cách.
	Sau khi đã đặt mục tiêu, hãy thêm mục tiêu đó vào thẻ cam kết của quý vị! Hãy đặt ở nơi mọi người có thể nhìn thấy.
	Tuần 2-4: Thực Hiện Mục Tiêu & Thu Thập Dữ Liệu Trong tuần 2, tuần 3 và tuần 4, tiếp tục ghi nhận số lượng túi rác, rác thải hữu cơ và tái chế mà gia đình bỏ vào các thùng rác đặt bên lề đường. Quý vị có thể sử dụng các bảng và biểu đồ ở cuối tài liệu này để hỗ trợ gia đình quý vị theo dõi toàn bộ thông tin.
	Nếu cảm thấy đã đạt được mục tiêu đề ra, quý vị có thể chọn một mục tiêu mới! Khi cộng đồng Quận Cam cùng nhau hành động, ngay cả những thay đổi nhỏ cũng có thể tạo ra khác biệt lớn cho hành tinh của chúng ta.
	Ăn Mừng Thành Công Chúc mừng! Đến cuối đợt kiểm kê kéo dài bốn tuần này, hy vọng gia đình quý vị đã giảm được số lượng túi rác đưa vào bãi chôn lấp — và đó là một thành công lớn cho cộng đồng cũng như hành tinh của chúng ta!
	Với mỗi túi vật liệu hữu cơ mà quý vị đã chuyển vào thùng rác xanh, quý vị đã ngăn chặn việc phát thải khí methane có hại tại bãi chôn lấp. Thay vào đó, quý vị đã đóng góp vật liệu có giá trị để OC Waste & Recycling có thể chuyển thành đất giàu dinh dưỡng.
	Khi nhìn lại thành công của mình, quý vị hãy thảo luận các nội dung sau với gia đình:
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	TÌM HIỂU THÊM Nếu quý vị muốn tìm hiểu thêm về điều gì xảy ra với rác thải hữu cơ sau khi công ty thu gom rác mang thùng rác xanh của quý vị đi, hãy xem các chuyến tham quan bãi chôn lấp của OC Waste & Recycling tại oclandfills.com/landfills/landfill-tours.
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